ADIYAMAN UNIVERSITESI BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

BESO 1

1.Ders 2.Ders 3.Ders  4.Ders b5.Ders 6.Ders | 7.Ders 8.Ders | 9.Ders 10.Ders
8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00
8:45 9:45 10:45 11:45 12:45 13:45 14:45 15:45 16:45 17:45
P azartes BES INSAN ANATOMISI BES EGITIME
VE KINESIYOLOJI GIRIS
C410 A.DUNDAR C401 S.TOKTAS
Sali BES HAREKET EGITIiMI
Carsamba BES EGiTil_vl_
SOSYOLOJISI
C411 S.TOKTAS
BES BEDEN
P b EGITIMI VE
ersemboe SPORUN
cs TEMELLER: s aves
Cuma
AIIT ATATURK ANTTD TURK BES L
: - - oo . BES BILISIM
Cumartesi ILKE VE INK. DILI | : :
TARIH YABANCIDILT TEKNOLOJILERI
UZAKTANEGITIM ©. ERBULUT M.CEVIK V-DUZGUN D.ORHAN

Ders Plani Olusturuldu:23.09.2021

aSc k12 Bilisim Ders Planlama




ADIYAMAN UNIVERSITESI BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

BES O 2

1.Ders 2.Ders  3.Ders  4.Ders b5.Ders 6.Ders  7.Ders 8.Ders @ 9.Ders 10.Ders
8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00
8:45 9:45 10:45 11:45 12:45 13:45 14:45 15:45 16:45 17:45
BES2 TOPLUMA SECG213 BES
Pazartesi HIZMET BES MOTOR GELi$iM YASAM BOYU
UYGULAMALARI SPOR
TOPLANTI SALONU M.KOC / S.TOKTAS / A.DUNDAR C409 F.MURATHAN C407 G.MURATHAN
BES BEDEN 4 X i
| eesBEstenm s BES OGRETIM
al E VE SAGLIK OGRETIMINDE j
ca11 G.MURATHAN €401 DRAMA M.KARTAL | 410 G.MURATHAN
X i BES EGITIMDE
Carsamba BE_?AII:Q?I:I{IM PROGRAM
GELISTIRME
C410 S.TOKTAS C407 S.TOKTAS
BES OGRETIM | BESBEDEN EGT. VE
Persembe ILKEVE 35y YAKLASIMLA BES VOLEYBOL
YONTEMLERI RI |
BEESG?-EI\DA?N BES BAGIMLILIK
Cuma AGRETIM VE BAGIMLILIKL
cir2 MODELLERS rloxras WA MUCADE';EKTAs
Cumartesi
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BES O 3

ADIYAMAN UNIVERSITESI BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

1.Ders 2.Ders | 3.Ders | 4.Ders
8:00 9:00 10:00 11:00
8:45 9:45 10:45 11:45

5.Ders
12:00
12:45

6.Ders | 7.Ders | 8.Ders 9.Ders
13:00 14:00 15:00 16:00
13:45 14:45 15:45 16:45

10.Ders
17:00
17:45

pazartesi BES ATLETIZM Il (KADIN) BES ATLETIZM Il (ERKEK)
| BES SPORDA
Sal BES PSIKOMOTOR FAIRPLAY VE
GELISIM EGITIMI
Carsamba BES FiZIKSEL UYGUNLUK BII\E/I?A'(I')EGRRYI?A-II-_M'T' JSEEIIQ\II.I\/I\{E
Persembe BESO YUZME (KADIN) BES YUZME (ERKEK)
BES OZEL OGRETIM BES BEDEN
cuma YONTEMLERI | EolTIM Ve
~ SPOR TARIHI
Cumartesi

Ders Plani Olusturuldu:23.09.2021
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ADIYAMAN UNIVERSITESI BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

BES O 4

1.Ders 2.Ders 3.Ders | 4.Ders | 5.Ders | 6.Ders | 7.Ders | 8.Ders | 9.Ders | 10.Ders
8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00
8:45 9:45 10:45 11:45 12:45 13:45 14:45 15:45 16:45 17:45
_ BES TURK EGT.
Pazartesi BES409 REHBERLIK SISTEMI VE
OKUL YONETIMI
C401 G.MURATHAN C401 S.TOKTAS
BES4 TOPLUMA BES ENGELLILER ICIN BEDEN
Sali HIZMET I -t
UYGULAMALARI EGITIMI VE SPOR
TOPLANTI SALONUK.Y.AYTAC / M.KOC / S.TOKTAS / A.DUNDAR C412 E.B. AYAS
Carsamba OGRETMENLIK
’ UYGULAMASI |
BES4 TOPLU MA OGRETMENLIK OGRETMENLIK
Persembe HIZMET BES DRAMA
UYGULAMALARI STOKTAS | P GkAs”
TOPLANTI SALONU U.YETiS C402 M.KARTAL
Cuma 8?25[2"52;‘."' OGRETMENLIK
- vl | UYGULAMASI |
E.B. AYAS,G.MURATHAN, M.KARTAL,
Cumartesi
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ADIYAMAN UNIVERSITESI BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

ANT 1

1.Ders  2.Ders 3.Ders  4.Ders | 5.Ders  6.Ders @ 7.Ders | 8.Ders | 9.Ders 10.Ders
8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00
8:45 9:45 10:45 11:45 12:45 13:45 14:45 15:45 16:45 17:45
Pazartesi
ANT BEDEN_EGiTiMi
Sali VE SPOR BILIMINE
GIRIS
ANT GENEL ANT ANTB_ENQ
Carsamba CIMNASTIK RLUK EGITIMI
- (ERKEK-KADIN) VE ILKELERI
Persembe ANT iNS_AN ANATOI\/_IiSi VE
® KINESIYOLOJ]
Cuma
AIITATATURK | ANTTD TURK ANTYD ANT TEMEL
Cumartesi ILKE VE INK. DILI | YABANCI DiL | BILGI
~ TARIHI | Ao TEKNOLOJILERI |
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ANT 2

ADIYAMAN UNIVERSITESI BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

1.Ders  2.Ders 3.Ders | 4.Ders | 5.Ders  6.Ders | 7.Ders | 8.Ders @ 9.Ders 10.Ders
8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00
8:45 9:45 10:45 11:45 12:45 13:45 14:45 15:45 16:45 17:45
. ANT TEMEL GURES
Pazartesi ANT FUTBOL EGITIMI
; ANT SPORDA
Sal ANTF S TOR  OGRENME VE
3 OGRETME BECERIS]
ANT SGK203 ANT SPOR KAZALARINDAN
Carsamba YASAM BOYU KORUNMA VE
SPOR REHABILITASYON
Persembe ANT FiZIKSEL UYGUNLUK
cuma _ANT SPC_)R_
FIZYOLOJISI I

Cumartesi

Ders Plani Olusturuldu:23.09.2021 aSc k12 Bilisim Ders Planlama



ANT 3

ADIYAMAN UNIVERSITESI BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

1.Ders | 2.Ders @ 3.Ders  4.Ders b5.Ders | 6.Ders | 7.Ders | 8.Ders 9.Ders | 10.Ders
8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00
8:45 9:45 10:45 11:45 12:45 13:45 14:45 15:45 16:45 17:45
ANT SPORDA
. ISTATISTIKSEL .
Pazartesi MUOSABAKA AU\NALiZi VE ANT GURES ANT313 FUTBOL
C409 D EG . F.MURATHAN GURES SALONU M.KOC HALISAHA U.YETIS
ANT HERKES i(}iN :
Sali SPOR ANT BADMINTON
ANT SPOR :
Carsamba PSIKOLOJISI ANT VOLEYBOL ANT TENIS
ANT SPORDA
Persembe ZIHINSEL ANT GENE_L o
® HAZIRLIK VE ANTRENMAN BILGISI II
caosMOTIVASYO:eN s | caro MKOC
cuma ANT ANTR_OPO
METRI
C411 S.TOKTAS
Cumartesi
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ANT 4

ADIYAMAN UNIVERSITESI BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

1.Ders  2.Ders 3.Ders | 4.Ders | 5.Ders | 6.Ders @ 7.Ders 8.Ders | 9.Ders | 10.Ders
8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00
8:45 9:45 10:45 11:45 12:45 13:45 14:45 15:45 16:45 17:45
Pazartesi ANT YARDIMC_)_I BRANS EGITIMI ANT UZI\/IANLIK__SPOR DALI EGT. Il
(YUZME) YUZME
NP ANT UZM. SPOR DALI EGITIMI Il
Sal ANT YARD”E/'F(EJ'TEI‘B%AL’;@ EGITIMI (ATLETiZM, BASKETBOL, FUTBOL,
- . TENIS, BOKS)
' ; ANT UZM. SPOR DALI ANT.
Carsamba VéNgR%%Ijlé\ll\ﬁK ANT OZEI.‘ . DENEYIMI II
YARDIMLAR ANTRENMAN BILGISI II TOPLANTI SALONU K.Y.AYTAC
Persembe ANT ANT YARD. _BRANS EGT. |
(STEP AEROBIK VE DANS)
ANT SPORDA BILIMSEL e
Cuma ARASTIRMALAR VE ISTATISTIK ANT YAR?\'/'\SE'EEESTF EGITIMI
UYGULAMA |
Cumartesi

Ders Plani Olusturuldu:23.09.2021 aSc k12 Bilisim Ders Planlama



